
Veteraanien SM­kilpailut 18.­19.4.2009, Rovaniemi
Lauantaina nostavat naiset ja miesten ikäryhmät 35­39v., 40­44v., 45­49v., 50­54v. ja 55­59v.
Sunnuntaiaamupäivällä nostavat miesten ikäryhmät 60­64v., 65­69v., 70­74v. ja 75­79v.

ILMOITTAUTUNEET (final entry list):

Nimi Ikäryhmä Sarja Seura

Pilvi Vuolle 35­39 53 Kauhajoen Karhu

Pirjo Palosaari 35­39 69 Raution Kisailijat

Susanna Samuelsson 35­39 75 Riihimäen Kisko
Ulla Laine 45­49 75 Konneveden Urheilijat

Nimi Ikäryhmä Sarja Seura
IKÄRYHMÄ 35­39

Toni Lappalainen 35­39 69 Oulun Pyrintö
Harri Norberg 35­39 69 Ounasvaaran Atleetti Klubi

Markku Inkeroinen 35­39 94 Kuusankosken Kisa

Markku Roukala 35­39 105 Raution Kisailijat

IKÄRYHMÄ 40­44

Heikki Rautapuro 40­44 77 Lohtajan Veikot
Jari Vendelin 40­44 77 Suomusjärven Sisu

Timo Nauha 40­44 85 Kalajoen Junkkarit

Juha Aho 40­44 94 Lempäälän Kisa

Mikko Niemi 40­44 +105 Lohtajan Veikot

IKÄRYHMÄ 45­49

Timo Toivonen 45­49 56 Kuusankosken Kisa

Harri Helin 45­49 62 Nummelan Voimailijat

Hannu Samppala 45­49 77 Kauhajoen Karhu
Vesa Hakala 45­49 77 Tampereen Sisu
Tuomo Mentunen 45­49 77 Lappeenrannan Painonnostajat

Klaus Kokko 45­49 85 Lohja­Lifting

Aki Männistö 45­49 94 Riihimäen Kisko
Jari Hirvonen 45­49 94 Lohja­Lifting
Juha Korri 45­49 94 Lohtajan Veikot

Matti Vestman 45­49 105 Keravan Titaanit
Kari Virkkala 45­49 105 Lohtajan Veikot

Matti Ojala 45­49 +105 Lohtajan Veikot
Juha Roukala 45­49 +105 Raution Kisailijat

IKÄRYHMÄ 50­54

Ari Välimaa 50­54 56 Bodonos

Kalervo Nuutinen 50­54 62 Kuusankosken Kisa

Kalevi Kannasoja 50­54 69 Tampereen Sisu
Hannu Karhula 50­54 69 Raution Kisailijat



Nimi Ikäryhmä Sarja Seura
Kalevi Tikkanen 50­54 77 Kiruveden Jänne
Akram Zakole 50­54 77 Oulun Pyrintö
Raimo Andersson 50­54 77 Lohtajan Veikot

Vesa Männistö 50­54 85 Riihimäen Kisko
Timo Mäkinen 50­54 85 Tampereen Sisu
Pekka Torvi 50­54 85 Raution Kisailijat

Heikki Kauhanen 50­54 94 Sumiaisten Kunto
Matti Laitinen 50­54 94 Oulun Pyrintö

Heikki  Kasanen 50­54 105 Bodonos
Juhani Alakopsa 50­54 105 Oulun Pyrintö
Martti Pesu 50­54 105 Oulun Pyrintö

IKÄRYHMÄ 55­59

Matti Jalonen 55­59 62 Keljon Viesti
Urpo Korpelainen 55­59 62 Joensuun Puntti­Pojat

Tuomo Ryynänen 55­59 77 Iisalmen Visa
Matti Törmä 55­59 77 Sumiaisten Kunto

Kari Tarkiainen 55­59 85 Leppävirran Urheilijat

Ilpo Minkkinen 55­59 94 Bodonos

Juha Vuorivirta 55­59 105 Herakles

Eino Lindholm 55­59 +105 Tikkurilan Kajastus

IKÄRYHMÄ 60­64

Juhani Huttunen 60­64 77 Kiruveden Jänne
Tuomo Puutio 60­64 77 Lohtajan Veikot
Aarne Ylisoini 60­64 77 Lohtajan Veikot
Heikki Niemelä 60­64 77 Lohtajan Veikot
Lauri Järvinen 60­64 77 Raution Kisailijat

Lauri Montonen 60­64 94 Sumiaisten Kunto
Aimo Varis 60­64 94 Konneveden Urheilijat

Vaito Kääriäinen 60­64 105 Kuhmon Kiva
Kari Taali 60­64 105 Lohtajan Veikot

Mikko Seikkula 60­64 +105 Lohtajan Veikot

IKÄRYHMÄ 65­69

Martti Heikura 65­69 56 Oulun Pyrintö

Matti Oksanen 65­69 62 Tampereen Sisu

Reijo Jokinen 65­69 69 Riihimäen Kisko
Mauri Lappalainen 65­69 69 Bodonos
Pertti Rossi 65­69 69 Konneveden Urheilijat

Erkki Savolainen 65­69 85 Sumiaisten Kunto

Pekka Salo 65­69 94 Riihimäen Kisko

IKÄRYHMÄ 70­74

Matti Hursti 70­74 69 Bodonos

Reino Laine 70­74 94 Rovaniemen Lappi

Kalevi Honkanen 70­74 105 Herakles

IKÄRYHMÄ 75­79

Yrjö Haatanen 75­79 62 Bodonos

Väinö Kupari 75­79 77 Konneveden Urheilijat

Valto Masalin 75­79 85 Bodonos

Pentti Niskanen 75­79 +105 Iisalmen Visa



Nimi Ikäryhmä Sarja Seura

Tietoa kertalisenssistä ja lyhytaikaisen kilpailuvakuutuksen hankkimisesta:

SLU:n sporttirekisteristä ei tällä hetkellä löydy vaihtoehtona 10 euron kertalisenssiä. Asia on työn
alla ja liiton toimisto pyrkii saamaan myös kertalisenssin lisenssituotelistalle SLU:n sporttirekis­
teriin, toivottavasti jo ennen Pääsiäistä. Riippuu SLU:sta. Toistaiseksi vakuutuksettoman lisenssin
osalta tulee vaihtoehtona vain 20 euron koko vuoden lisenssi. Mutta homma siis parhaillaan työn
alla. Kärsivällisyyttä.

Toisena monia askarruttaneena kysymyksenä on yhteen kilpailutapahtumaan hankittavan vakuu­
tuksen hankkiminen. Vakuutusosahan on PAKOLLINEN, jotta kilpailuun voi osallistua. Nyt useam­
mat Veteraanien SM­kisoihin osallistuvat ovat käyneet hankkimassa neljän päivän matkavakuu­
tuksen Tapiolasta hintaan 30 euroa. Tapiolan matkavakuutus edellyttää, että kisamatka tehdään
yli 50 kilometrin päähän kotoa, mikä ei liene Rovaniemen kohdalla ongelma. Tapiolan matka­
vakuutus kattaa saatujen tietojen mukaan myös painonnostokilpailut. Tämänkin vakuutuksen
osalta vakuutussopimus, tai kopio siitä, tulee toimittaa liittoon. Näin vakuutusvelvoite kisa­
tapahtumaan on kunnossa. Toinen vakuutusyhtiö, joka on myöntänyt vastaavia neljän päivän
vakuutuksia hintaan 30 euroa on IF.

Mikäli tulee kiire esim. vakuutuksen ottamisen kanssa, kehotan ottamaan vakuutussopimuksen
mukaan kilpailupaikalle yhdessä maksetun kertalisenssin tai 20 euron kausilisenssin kanssa.
Suomen Painonnostoliitolle maksetusta lisenssimaksusta todisteeksi pankin kuitti.

Parhain terveisin,

Harri Norberg
SPNL, 2.vpj.

Ounasvaaran Atleetti Klubi toivottaa kisavieraat tervetulleiksi Rovaniemelle!


