Norberg nosti veteraanien SM-kultaa

Painonnosto: Samuelsson ja Hirvonen vahvimmat raudankesyttéjét
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Ounasvaaran Atleetti Klubin
Harri Norberg rutisti mesta-
riksi 35-vuotiaiden sarjassa 77
kiloa lanantaina Lapin urhei-
luopistolla alkaneissa painon-
noston veteraanien SM-lilpai-
luissa. Avauspdivin suurimpia
rautoja liikuttelivat odotetusti
ting keviing jo yleisen sarjan
Suomen mestareiksi voimail-
leet Rifhim#en Kiskon Susanna
Samuelsson ja Lohja-Liftingin
Jari Hirvonen.

Harri Norberg kilpailee taval-
lisesti 69-ldloisissa, mutta valit-
sl télld kertaa raskaamman sar-
jan. Avauspdivian kuuluttajana
toiminut Norberg antol omien
nostosuoritusten ajaksi mikro-
fonin Saija Matille ja livi SM-
lavalla tehtailemassa yhteistu-
loksen 202 kiloa (90+112).

- Tyontttulokseen (112 kiloa)
olen tyytyviiinen, mutta tempa-
uksesta punttui terfivyys, 96 ja
98 kiloa yrittinyt Norberg, 38,

~ jutteli,

Kansainviilisiin arvokilpai-
luihin rovaniemeldinen ei aina-
kaan toistaiseksi ole lihdissi.

- Aika ei riitd niin tiysipai-
noiseen harjoitteluun, Suomen
painonnostoliiton varapuheen-
johtajana toimiva Norberg to-
tesi.

ME:t tavoitteena
Viime vuonna veteraanisarjaan
siirtynyt Susanna Samuelsson
voitti maaliskuussa Tampe-
reella 16, naisten Suomen mes-
tarutden, mihin ei ole kukaan
muu nostaja pystynyt. Eilen
rautaa nousi saman verran kuin
Tampereella eli 162 kiloa.
Samuelsson onnistui kaikissa
kuudessa nostossaan. 35-vuo-
tiaiden sarjan 75 kiloa mestari
tempaisi 70 kiloa ja tytinsi 92
kiloa. Rithimikeldinen voitti
viime vuonna veteraanien maa-
ilmanmestaruuden, Ténd vuon-
na MM-mitalit ovat jaossa vete-
raanien omissa olympialaisissa
World Masters Gamesissa loka-
kuussa Sydneyssd, Australiassa.
World Masters Games on 28

Pekka Aho

el

sa veteraanien SM-kisoissa.

lajin ja 25 000 urheilijan mam-
muttitapahtuma,

- Sielli on tavoitteena rik-
koa kaiklki 69-kiloisten maail-

- manennétykset, Samuelsson,

35, suunnitteli. Ennétykset ovat
tilli hetkelld tempanksessa 72,5

kiloa, tytnniissd 95 kiloa ja vh-

Harri Norberg ehti toimitsijatehtivistd lava

lle ja voitti oman rian-

teistuloksessa 165 kiloa.

ME-tavoittein on Australiaan
ldhdiiz=d myiis Jari Hirvonen,
joka nosti 45-vuotiaiden sarjan
105 ldloa mestariksi rutiinitu-
loksella 282 kiloa (132+1507.

- Tarkoituksena oli pudot-
taa nfiihin kisodhin 94-kiloisiin,
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Susanna Samuelsson palkittiin SM-kisojen parhaana nalsnosta-

jana.

mtta se el onnistunut ja samal-
la katosi nostofiliskin.

- Nyt alkaa keskittyminen
World Masters Gamesiin, Hir-
vonen, 45, kertod, Hallitseva ve-
teraanien maailmanmestari ai-
koo parantaa tempauksen (131
kiloa) ja vhteistuloksen (290 ki-

Ioa} maailmanennityksii.

Tempauksen ME on Hirvo-
sen nmissa nimizsi. Eilen nousi
kilo enemmiin, mutta ME:t hy-
vaksytiifin ainoastaan kansain-
vilisissd arvokilpailuissa.

Veteraanien SM-kisat jatlku-
vat tinddin kello .15,







